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Przybyla stop, rak 1 paznokci

Zrédlo zakazenia: chory czlowiek, zwierze lub przedmioty w otoczeniu
chorego.

Objawy: W przypadku grzybic skory sg to: $wigd, huszczenie sie skory,
miejscowe zaczerwienie. W przypadku grzybic glebokich: objawy
narzgdowe, biegunka.

Zapobieganie: utrzymywanie ciala w czystosci, dokladne wycieranie po
kapieli, chodzenie w klapkach na publicznych basenach.







A

/ Salmonelloza

Choroba zakazna ukladu pokarmowego wywolujaca zapalenia jelita
cienkiego 1 grubego spowodowana zakazeniem bakteria z rodzaju
Salmonella.

Zrébdla zakazenia: wyroby cukiernicze lub garmazeryjne, czlowiek
bedacy nosicielem Salmonelli majgcy styczno§¢ z produkcjg
zywnoS$ci, ptakii gady np. zolwie.

Objawy: kurczowe bole brzucha, biegunka, goraczka, wymioty.

Zapobieganie: dokladne mycie jajek wrzaca wodga, przechowywanie
produktow spozywczych w lodowce, dokladne i czeste mycie rak
woda z mydlem, zwlaszcza po kontakcie z ptactwem i gadami, a takze
w czasie przygotowywania positkow.




Owslca

Choroba spowodowana inwazja owsikow.

Objawy: brak apetytu, mdlosci, swedzenie
odbytu.

Zapobieganie: przestrzeganie higieny
osobistej, mycie owocow
i warzyw przed jedzeniem.

Leczenie: stosowanie specjalnych
lekoéw
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Wszawica

Choroba ludzi i zwierzat powodujaca zmiany skorne wywolane przez
stawonogi - wszy.

Wyrdznia sie wszawice glowowgq, ubraniowa i lonow3.

Do zakazenia dochodzi przez uzywanie wspélnych nakry¢ glowy, szczotek
oraz grzebieni , w wyniku kontaktu bezposredniego, noclegu w zlych
warunkach.

Objawy: Swiat skory owlosionej, grudki na skorze,
bable, wtérne zakazenia ropne.

Leczenie: preparaty zwalczajace wszawice.
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Swierzb
Choroba skory, wywolywana przez roztocze.
Zakazenie moze by¢ bezposrednie (od chorego) lub posrednie (przez pos$ciel

itp.)

Objawy: $wiad nasilajacy sie nocg, na ciele pojawiajg sie tzw. ,nory”, a w skutek
drapania liczne wykwity: pecherzyki, ropnie itp.

Leczenie: goraca kapiel z mydlem i wcieranie przez 3 dni masci w skore catego
ciala. Nastepnie zmiana bielizny, poScieli itp.
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Prochnica

Jest to uszkodzenie szkliwa, a nie raz i Srodka zeba. Prochnicg mozna
okresli¢ jako powodowany czynnikami zewnetrznymi rozklad zeba.

Przyczyny : Aby doszlo do rozwoju prochnicy musza jednoczeSnie
zaistnie¢ cztery czynniki: bakterie, cukry, podatnos¢ zebow, czas.
Szczegblnie szkodliwe sa slodycze spozywane miedzy positkami
podstawowymi, przed snem i o duzej przylepnosci.

Zapobieganie: higiena jamy ustnej, prawidlowe odzywianie.



http://nauka.rk.edu.pl/site_media/resources/nauka.rk.edu.pl/images/image003.jpg

Prochnica

Leczenie: Zniszczona struktura zeba nie regeneruje sie, jednak leczenie
moze powstrzymac postepujgca prochnice. Celem leczenia jest
zachowanie zeba i1 zapobieganie powiklaniom.

Wypekianie zeboéw polega na usunieciu uszkodzonych tkanek zeba
1 umieszczenie w ich miejsce materiatu przeznaczonego do odbudowy
zeboOw.

W przypadkach bardzo zaawansowanego procesu prochnicowego dochodzi
do zakazenia tkanek miekkich znajdujacych sie w zebie. Wowczas
zachodzi konieczno$¢ leczenia kanalowego. Caltkowite zaniedbanie
leczenia prochnicy moze doprowadzi¢ do rozwiniecia sie zgorzeli (stanu
zapalnego nerwu zeba).W takim wypadku konieczne jest usuniecie zeba.
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Prochnica
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Glistnica

Choroba wywolana przez gliste ludzka bytujaca w jelicie cienkim czlowieka.

Przyczyny: trzymanie palcow przy ustach oraz brak przyzwyczajen
higienicznych. Do zakazenia dochodzi poprzez spozycie pokarméw
zanieczyszczonych jajeczkami z larwami, badz polkniecie jaj przenoszonych
przez brudne rece, zanieczyszczony kalem pokarm lub wode.

Objawy: alergiczne, napady dusznos$ci, zapalenie oskrzeli, odoskrzelowe
zapalenie phluc lub naciek pluca, nudnos$ci, wymioty, biegunki, bole w jamie
brzusznej oraz oslabienie, brak apetytu, bole glowy, rozdraznienie,
bezsennos¢.

Zapobieganie: przestrzeganie zasad higieny osobistej, dokladne mycie owocow i
warzyw spozywanych na surowo, unikanie picia nieprzegotowanej wody,
unikanie zabaw dzieci w brudnej piaskownicy.




Glistnica
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