Rak jader



Charakterystyka

Atakuje najczesciej mtodych mezczyzn w wiekul19-25 lat. Jest
nowotworem w postaci guza rozwijajacym sie w komorkach jadra.

Poczatkowo atakuje jedno, ale jeSli nie rozpocznie sie leczenia
nowotwor zajmuje rowniez drugie jadro.

guz jadra prawego w obrazie rezonansu magnetycznego
oznaczony strzatkami; T - jadro prawidiowe
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Czynniki ryzyka

Rak jadra w wywiadzie i

Rak jadra u ojca lub brata /

Wnetrostwo W e
Nieptodno$¢ ) X

Wiele urazow jader "

Zycie na terenach o duzym zanieczyszczeniu

srodowiska

Palenia tytoniu, marihuany lub stosowanie srodkow
anabolicznych

Powtarzajace sie infekcje
Przebyta operacja przepukliny pachwinowej

Nietypowy przebieg ciazy u matki. %'\\\\t
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Niepokojace objawy

Wyczuwalny przez skore moszny guzek,
poczatkowo wielkosci groszku, niebolesny,
wyraznie twardy w dotyku, nie przesuwajacy sie
pod palcami

Pofatdowania na jadrze przypominajace pestke
brzoskwini

Znieksztatcenia i zmiany w wielkosci jadra
Uczucie ciezaru w mosznie

Ciagty, tepy b6l okolic moszny lub podbrzusza
Bolesne zmiany ki W




Samobadanie - KIEDY?

Badanie wykonuje sie raz w miesiacu, najlepiej po
cieptej kapieli pod prysznicem lub w wannie. Ciepto
rozluznia miesien dzwigacz jadra przez co zawartosc
moszny staje sie tatwiejsza do badania. Witasciwie
wykonane samobadanie nie zajmuje wiecej niz 5 min.




Samobadanie - JAK?

/wracaj uwage, czy od poprzedniego badania jadra nie
zmienity wygladu, np. czy ktores sie nie powiekszyto, czy
skora nie jest napieta albo jej powierzchnia chropowata.
Nalezy badac¢ kazde jadro oddzielnie.

~ Badanie wykonuje sie oburacz.

~ Podtrzymuj jadra jedna reka, a druga dotykaj je doktadnie
sprawdzajac, czy nie ma na nich niepokojacych zmian.
Przesuwaj kazde jadro pomiedzy palcami.
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ZLAP JEDNO JADRO PRZY
POMOCY OBUDLONI
Naijlepiej po goracej kapieli
lub prysznicu, gdy migsnie
moszny s3 rozluznione.

B)A ANrIEI 7 Gdy juz sprawdzisz stan swoich jader,
_)_1 ) | ol | ] miej oko na wszelkie ewentualne zmiany.
g PAMIETAJ ABY ROBIC

s BADANIE RAZ W MIESIACU.

Jesli wystapia - nie panikuj. Wystarczy,
abys jak najszybciej udal si¢ do lekarza.
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SPRAWDZ JADRO DELIKATNIE ZAPOZNA]J SIE Z BUDOWA SZUKA]J ZGRUBIEN, ZMIAN W
OBRACAJAC JEPOMIEDZY SWOICH JADER WYGLADZIE
KCIUKIEM A POZOSTALYMI W szczegblnoéci z powrdzkiem To normalne, ze jedno jadro jest
PALCAMI nasiennym i nadjadrzem. nieco mniejsze od drugiego.

Powinno ono by¢ gladkie. Podczas
sprawdzania swoich jader nie
powinienes odczuwaé zadnego bolu.




Jesli stwierdzisz
jakiesS niepokojace
objawy - udaj sie do

lekarza !




Badanie specjalistyczne

~ Lekarz specjalista przeprowadzi z Toba wywiad, a nastepnie
wykona badanie palpacyjne (dotykajac) jader i zdecyduje czy
wystepuje koniecznos¢ wykonania dodatkowych badan.

~ Zawsze w takich wypadkach konieczne bedzie USG jader.

~ Niekiedy konieczne jest réwniez okreSlenie stezenia
specyficznych enzyméw we krwi wystepujacych przy
nowotworze jadra.




Materiat przygotowany przez
mgr llone Abramczyk - pielegniarke szkolng,

w ramach programu:

ZDROWY UCZEN




