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Wytyczne 24 kwietnia 2020

Pierwsza pomoc
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Zaloz, ze kazdy poszkodowany jest
osobga zakazonga wirusem SARS-CoV-2
i odpowiednio do tego postepu,;.

Poszkodowany moze nie miec
objawow infekcji, a mimo to by¢
nosicielem wirusa.
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Jesli to mozliwe nos rekawiczki, kiedy dotykasz
i opiekujesz sie poszkodowanym.

Jesli mozesz nos oslon? twarzy/maske i rozwaz
zalozenie ostony twarzy/maski na twarz
poszkodowanego.

Dotykaj tylko tego, co jest absolutnie niezbedne,
pamietajac, ze zarowno poszkodowany jak i wszystkie
powierzchnie wokot niego moga byc zanieczyszczone
przez wirusa.

Zapewnij tylko absolutnie niezbedna pomoc
w celu ograniczenia czasu ekspozycji. Moze to oznaczac
wykonanie takich procedurj {, kontrolowanie duzego,
zewnetrznego krwawienia, zalozenie opatrunku,
podanie adrenaliny w amputkostrzykawce, oceng
przytomnosci oraz odpowiednie utozenie
poszkodowanego.
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Jesli poszkodowany reaguje i jest
w stanie wykonywac polecenia dotyczace
samodzielnego udzielenia sobie pierwszej
pomocy, udziel porady z bezpiecznej
odleglosci (2 m).

Jesli poszkodowany posiada ostone
twarzy/maske, zachec go do noszenia jej
podczas udzielania pierwszej pomocy.

Jesli cztonkowie rodziny chca udzieli¢
poszkodowanemu bezposredniej pomocy
mozna ich instruowac w tym zakresie.
Niekiedy trzeba bedzie na miejsce
udzielania pierwszej pomocy donies¢ np.
srodki opatrunkowe, bandaze itp.
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NIE

WYKONUJEMY!!!

WIDZE - SEYSZE - CZUJE”
ODDECHY RATOWNICZE
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Ocene przytomnosci wykonaj poprzez
potrzasniecie poszkodowanym i zawolanie.

Oceniajac oddech wylacznie obserwuj
klatke piersiowa i brzuch poszukujac
ruchow swiadczacych o prawidiowym

oddechu.

Aby zminimalizowac ryzyko infekcji,
nie udrazniaj drog oddechowych i nie
umieszczaj swojej twarzy przy ustach / nosie
poszkodowanego.

ZADZWON PO POGOTOWIE RATUNKOWE,
JESLI POSZKODOWANY NIE REAGU]JE
I NIE ODDYCHA NORMALNIE
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Osoby udzielajace pomocy powinny
postepowac zgodnie z instrukcjami
udzielonymi przez dyspozytora
Centrum Powiadamiania Ratunkowego
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Osoby udzielajace pomocy powinny
rozwazyc zasloniecie ust poszkodowanego
szmatka lub recznikiem przed
rozpoczeciem uciskania klatki piersiowej
i defibrylacja z uzyciem automatycznego
defibrylatora zewnetrznego (AED).

Moze to zmniejszyc ryzyko
rozprzestrzeniania sie wirusa w powietrzu
podczas ucisniec klatki piersiowej.
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Po zakonczeniu resuscytacji ratownicy
powinni jak najszybciej umyc¢ rece woda
z mydiem lub zdezynfekowac rece zelem
do rak na bazie alkoholui skontaktowac
sie Z lokalnymi wladzami medycznymi
w celu uzyskania informacji na temat
badan przesiewowych po kontakcie
z osoba z podejrzeniem lub
potwierdzeniem COVID-19
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Po zakonczeniu udzielanie pierwszej

pomocy koniecznie:

» Zdejmij i wyrzuc wszelkie srodki ochrony
indywidualnej

* Dokladnie umyj rece gorqca woda
i mydlem przez co najmniej 20 sekund

* Tak szybko, jak to mozliwe wypierz
wszystkie ubrania

*Badz przygotowany na kwarantanne
i przestrzegaj krajowych wytycznych,
jesli wystapia u ciebie objawy COVID-19
po udzieleniu pierwszej pomocy
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