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W porownaniu ze zdrowymi



PALENIE TYTONIU - negatywny
wplyw na ukiad oddechowy

e skurcz oskrzeli, kaszel

* uposledzony ruch rzesek w drogach
oddechowych - zaburzone
samooczyszczanie sie drog oddechowych,
infekcje

» zwiekszone wydzielanie sluzu - zamykanie
swiatla oskrzeli, dusznos¢



ZDROWE PLUCA ROZEDMA PrUC

Palenie papieroséw przyczynia sie do rozwoju rozedmy ptuc. Rozedma polega na rozdeciu
pecherzykéw ptucnych i drobnych oskrzelikéw, zmianach anatomicznych w obrebie
ptuc i utratg ich elastycznosci. Pecherzyki ptucne nadmiernie sie powiekszaja, a ich scianki pekaja.
Jednoczesnie zmniejsza sie ich ilos¢. W ptucach powstajg mniejsze lub wieksze pecherze réznego
ksztattu wypetnione ciemnymi zwigzkami wegla.



STAN ZAPALNY

ROZEDMA PLUC
ZDROWY / CHORY /
\ ‘ “

Palenie papieroséw przyczynia sie do rozwoju przewlektej obturacyjnej choroby ptuc, ktéra
charakteryzuje sie postepujacym ograniczeniem przeptywu powietrza przez drogi oddechowe.
Ograniczenie to wynika gtownie z rozwinietej rozedmy ptuc i stanéw zapalnych.



W przebiegu Przewleklej Obturacyjne;j

& >
Choroby Pluc (POChP) rozw1]a sie u chorych
uczucie dusznosci - poczqtkowo wczasie

wysitku fizycznego, a nastepnie r@wmez = A

L~

w spoczynku, uniemozliwiajac A

jakakolwiek aktywnosc.

Jedynym ratunkiem dla chorych

jest przewlekle leczenie tlenem.







PALENIE TYTONIU - negatywny
wplyw na uklad sercowoe=naczyniowy

-

* podwyzszenie ciSnienia krwi —niketynai jej
metabolity zw1e;ksza]q stezenie substancji
zwezajacych naczynia krwionosne ’

* wzrost poziomu zlego cholesterolu LDL
i obnizenie poziomu "dobrego” cholesterolu
HDL - uszkodzenie srodbtonka naczyn
(gtéwnie nikotyna i tlenek wegla)

+ aktywacja czynnikow krzepniecia krwi - juz po
10 min. od wypalenia papierosa

« wzrasta ryzyko miazdzycy, zawalu serca, udaru
mozgu



PALENIE TYTONIU - negatywny
wplyw na uklad sercowoe=naczyniowy

-

SZCZEGOLNIE SZKODLIWE DZIALANIE NIKOTYNY MA

MIEJSCE U BARDZO + .
MLEODYCH OSOB :
WYKAZANO, ZE NAWET KROTKI OKRES PALENIA TYTONIU
ZWIAZANY JEST

Z USZKODZENIEM SRODBLONKA, PRZEJAWIAJACYM SIE
WZROSTEM STEZENIA CZYNNIKOW KRZEPNIECIA
U ZDROWYCH NASOLATKOW



PALENIE TYTONIU - negatywny
wplyw na ukiad sercowo=naczyniowy

PROZAKRZEPOWE EFEKTY WYSTEPUJA TAKZE

u BIERNYCH» o4
PALACZY TYTONIU

DZIECI (ponizej 12 1.Z.),
KTORYCH RODZICE PALA,
MAJA WYZSZE CISNIENIE KRWI
I WIEKSZA KRZEPLIWOSC KRWI
NIZ DZIECI RODZICOW NIEPALACYCH






Nowotwory odtytoniowe

- -
* Rak pluc wystepuje niemal wylacznie u palaczy i oséb
narazonych na bierne palenie - najbardziej zagraza tym,

ktérzy wpadli w natég w mtodym wieku' ' ;

* Natog ten jest przyczyna ponad 8o proc. zachorowan na
raka ptuc i krtani

» Srednio blisko 35 proc. wszystkich zgonéw z powodu
nowotworow mozna przypisac paleniu tytoniu.



W procesie
tzn. powstawania NOWOtworow
biora udziat sk}adI}iki dymustytoniowego:

tzn. substancje bezposrednio rakotworcze -np.:
benzen, dwumetylonitrozoamina, etylometylonitrozoamina,
dwuetylonitrozeamina, nitrozopirolidyna, hydrazyna, chlorek
winylu; 1 A -

-

tzn. substancje nie majace wlasciwosci .
rakotworczych, lecz wzmacniajace ten proces w przypadku
wystapienia sladowych ilosci wlasciwych kancerogenow -
np.: formaldehyd, piren, fluoranten, naftaleny, katechol;

tzn. substancje odpowiedzialne za
proces powstawania uspionych ognisk w materiale
genetycznym poszczegolnych komorek -np.: toluen, fenol,
uretan.




PALENIE TYTONIU

wplywa na rozwoj nowotworow

Pluca

e Krtan

Jama ustna
Przetyk

Gardlo

Pecherz
MOCZOWY

. Zo?qdel<

» Warga dolna »
* Trzustka

* Pracie

* Nerki

* Szyjka macicy



NIE DAJ SIE UZALEZNIC OD

NIKOTYNY

100000 0S0B ROCZNIE UMIERA W POLSCE
Z POWODU CHOROB SPOWODOWANYCH
PALENIEM PAPIEROSOW

NAPRAWDE
WART?

*

"UZALEZNIENIE OD PAPIEROSOW
POWODUJE RAKA




A ponadto:

choroby ukladu pokérmowego (biegunki,
choroba wrzodowa zotadka i dwunastnicy,
nowotwory zotadka)

uszkodzenie zebow idziasel
obnizenie odpornosci organizmu na
przeziebienia

szybsze meczenie sie

ostabienia narzadow zmystéw (zwyrodnienie
plamki zottej oka, za¢ma)

nadpobudliwos¢ nerwowa
tytoniowa twarz, szybsze starzenie sie skory



Current Aged Non-Smoker Aged Smoker




