stmaja

Swiatowy Dzlen Bez Tytomu




DYM TYTONIOWY

* Dym tytoniowy, podob?lie JELS dym‘pochodzqcy
z innych zrddet, jest aerozolem, na ktory sktada sie
faza czasteczkowa i faza gazowa. . y
 Tyton ma wysoka temperature zarzenia (dochodzaca ‘;
do goo st. Celsjusza), co powoduje, ze w procesie™
palenia papieroséw przeksztatceniom chemicznym

ulegajq prawie wszystkie zawarte w nim skladniki.

* Oznacza to, iz w postaci dymu przedostajg sie one do
naszego organizmu. Stosowane w wiekszosci
papierosow filtry s3 nieskuteczne dla tego typu
zagrozen.
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“TLENEK WEGLA - czyli czad

(skladnik fazy gazowej dymu tytoniowe&o) :

4
* "blokuje" hemoglobine (powstaje

karboksyhemoglobina) - zmniejsza sie ilos¢ tlenu
dostarczanego do komodrek organizmu przez
krwinki czerwone

v

* u natogowych palaczy stezenie
karboksyhemoglobiny we krwi jest na tyle duze,
ze moze prowadzic¢ do niedotlenienia tkanek
i narzadow wrazliwych na brak tlenu
(np. centralny uktad nerwowy;, serce)



*SUBSTANCJE SMOLISTE (skladmkl EVAY

czasteczkowej dymu tytoniowego)

* zageszczajq sie wewnatrz plue, tworzacw nich lepka substancje

“NIKOTYNA

wywoluje biologiczne uzaleznienie 3 _
blokuje przewodzenie impulséw w ukiadzie nerwowym o
zwieksza glebokosc¢ i czestos¢ oddechdéw - dawki smiertelne
blokuja osrodek oddechowy w rdzeniu przedtuzonym

przyspiesza czynnosc serca, zweza naczynia krwionosne,
podnosi cisnienie krwi

mate dawki pobudzaja perystaltyke jelit; wieksze dawki
spowalniajq, opozniajac oproznianie zotadka i przedtuzajac
uczucia sytosci po positku



PALENIE BIERNE

- “w
Bierni palacze wchianiajq dym giéwnie inhalacyjnie.

Stezenia niektérych zwigzkéw w bocznym strumieniu dymu
sq wielokrotnie wyzsze od ich poziomow w gtéwnym * .
strumieniu, np: *tlenku wegla (3-5 razy wieksze) \
-amoniaku (40-170 razy) *cyjanowodoru (4-10 razy)
‘benzenu i toluenu (10 i 6-8 razy) *kadmu (4-7 razy).

Bierna ekspozycja na dym (dom, praca, miejsca publiczne)
jest rownoznaczna z wypaleniem kilku papieroséw
dziennie.



PALENIE BIERNE

Bierne palenie niesie#a soba id‘e.ﬁ{yczne skutki
zdrowotne, co aktywne palenie papierosow.

PALENIE BIERNE JEST ROWNIEZ RAKOTWORGZE" {
X -
Najbardziej narazone na wptyw cudzego nalogu sa
dzieci, ktorych rodzice pala w domu.

WARTO DBAC O TO BY INNI NIE PALILI
W OTOCZENIU NIEPALACYCH
[ NIE NARAZALI ICH ZDROWIA



Szkodliwe jest rowniez [‘)}zebywanie
w pomieszczeniachl przesyconych zapachem
dymu tyteniowego.
Gazowe pozostatosci po wypalonych papierosach
osadzajq si¢ na powierzchni mebli, tkanin, staja A
sie sktadnikiem kurzu. N §
O ich obecnosci swiadczy nieprzyjemny zapach
utrzymujacy sie w zamknietych pomieszczeniach

przez wiele miesiecy, a nawet lat.
SUBSTANCJE ZAWARTE W OSADZIE Z DYMU

TYTONIOWEGO SA NADAL AKTYWNE
CHEMICZNIE I SZKODZA ZDROWIU



Jak oczyscié pluca palacza



RZUC PALENIE!!!

W CIAGU KILKU DNI
Stezenie toksyn w organizmie spada do

poziomu osoby niepalacej

W CIAGU KILKU TYGODNI
Stopniowe ustepowanie kaszlu
Mniej sluzu w drogach oddechowych
Lepsza tolerancja wysitku fizycznego



KORZYSCI DEUGOTERMINOWE

* Mniejsze ryzyko Przewleklej Obturacyjnej
Choroby Pluc (POChP)

* Mniejsze ryzyko raka ptuc -
w ciggu 15-20 lat od rzucenia palenia ryzyko
zachorowania spada o 90%
w porownaniu do osob palacych



