CHOROBA
PROCHNICOWA

HIGIENA JAMY USTNE]
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PROCHNICA
CHOROBA SPOLECZNA!

Zepsute zeby ma ponad 85% 6-latkow oraz
ponad 90% 18-latkow (Rzecznik Praw Dziecka)

Przecietny dorosty Polak ma okoto 13 zebow
objetych prochnica (Ministerstwo Zdrowia - MZ)

Prawie 40% Polakow w wieku 65-74 lata w ogole
nie posiada juz wlasnych zebow (MZ)



CO TO JEST PROCHNICA?

Patologiczny miejscowy proces
pochodzenia zewnetrznego, prowadzacy
do odwapnienia (demineralizacji) szkliwa,
rozpadu twardych tkanek zeba

zZ tworzeniem ubytku

wg Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO)



PIERWSZE OBJAWY PROCHNICY

et W

Pierwszym widocznym klinicznie objawem utraty
substancji mineralnych jest biata plama
prochnicowa. Utrzymujaca sie przewaga

demineralizacji prowadzi do progresji, tj. powstania
ubytku prochnicowego. Do czasu powstania ubytku
proces jest odwracalny



ROZWOJ PROCHNICY

Prochnica Prochnica Stan zapalny
szkliwa zebiny miazgi

Dochodzi do odwapnienia twardych tkanek zeba i
gnilnego rozpadu czesci organicznej




Zaawansowana zmiana prochnicowa




ETIOLOGIA CHOROBY PROCHNICOWE]

1) Bakterie prochnicotworcze
2) Zywienie
3) Srodowisko wewnetrzne jamy ustnej
zalezne od sliny
4) Czas dzialania kwasow na tkanke zeba
5) Podatnosc¢ tkanek zeba na zmiany prochnicowe
6) Higiena jamy ustnej (wiedza i zachowania

higieniczne)



BAKTERIE KARIOGENNE
czyli PROCHNICOTWORCZE

gt. PACIORKOWIEC - Streptococcu mutans
Przylegajq do zebow tworzac plytke nazebna
Wytwarzaja kwasy wprocesie rozkladania cukrow

Kwasy ostabiaja strukture zebow wyptukujac z nich wapn,
fosfor, fluor



ZYWIENIE sprzyjajace prochnicy

Spozywanie substancji niezbednych do metabolizmu
bakteryjnego - cukry

Cukry proste - glukoza, fruktoza, sacharoza, maltoza -
najszybciej przeksztalcane przez bakterie w kwasy
Obnizenie pH w jamie ustnej (gt. w pltytce nazebnej) ponizej
5,5, CO stanowi juz wstepna faze demineralizacji szkliwa

Czestotliwosc¢ positkow (podjadanie miedzy gtléwnymi
positkami) oraz rodzaj, konsystencja pokarmow (produkty
lepkie, kleiste, oblepiajace zeby) - wydluzaja czas dzialania

kwasow na zeby




DZIAEANIE SLINY I CZAS POTRZEBNY
DO ROZWOJU PROCHNICY

Slina tworzy srodowisko wewnetrzne jamy ustnej
Funkcje sliny: oczyszczanie zebow, neutralizacja kwasow,
remineralizacja szkliwa, oslabianie dzialania bakterii

W czasie snu maleje ilos¢ wydzielanej sliny i stabna jej

funkcje ochronne.

Czas dzialania kwasow na tkanke zeba - zakwaszenie ptytki
nazebnej po spozyciu weglowodanow trwa ok.3omin., po
czym s3 neutralizowane przez sline . Aby moglo dojsc¢ do
regeneracja tkanek zeba, pH w j. ustnej musi by¢ powyzej 5,5
przez dluzszy czas (min. 1-2godz.) - dlatego m.in. nie nalezy

podjadac¢ miedzy gtéwnymi positkami



PODATNOSC TKANEK ZEBA-NA ZMIANY
PROCHNICOWE

* Twardosc¢ zebow - mineralizacja szkliwa i zebiny
wplywa na odpornosczebow na dzialanie
czynnikow zewnetrznych (m.in.kwasow) - wazne s3a:
wapn, fosfor, fluor, wit.D

* Budowa anatomiczna - bruzdy i dotki na
powierzchni zebow, utrudniajace’ich skuteczne
oczyszczanie

» Ustawienie zebow - wady zgryzu, zeby zachodzace
na siebie utrudniajg skuteczne oczyszczanie



CZYNNIKI PATOLOGICZNE PROCHNICY
I CZYNNIKI OCHRONNE

» Bakterie produkujace kwasy | |*® Wydzielanie 1 skiad sliny
* Czeste spozywanie cukrow * Srodki antybakteryjne,
ulegajacych fermentacji np. ksylitol
* Mniejsze wydzielanie sliny * Higiena jamy ustnej, fluorki
» Oslabiona funkcja sliny * Wiasciwa dieta
DEMINERALIZACJA REMINERALIZACJA

OBJAWY PROCHNICY / \ BRAK OBJAWOW PROCHNICY

Rownowaga pomiedzy czynnikami patologicznymi,
a czynnikami ochronnymi zapewnia zdrowie zebow



Pamietaj prochnica
— to nie tylko choroba zebow!

Bakterie prochnicze i ich toksyny moga by¢
przenoszone przez krew i limfe i powodowac
choroby innych narzadow

= Sercainaczyn krwionosnych

= Nerek

= Stawow

= Trzustki

= Oczu



ZAPOBIEGANIE PROCHNICY

Codzienna higiena jamy ustnej
Wiasciwe odzywianie

Kontr

rofesjona
Inecie sto
(skaling, piaskowanie, lakierowanie)

'



PRZED LECZENIEM PO LECZENIU




