Higiena shuchu
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Na czym polega higiena stuchu?

Higiena stuchu polega na ograniczaniu
narazania stuchu na gtosnie dzwieki.
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Podstawowe zasady higieny ucha

O Pielegnacja ucha wewnetrznego - unikanie hatasu, ktory
uszkadza jego komorki.

> Unikanie dzwiekéw o wysokiej czestotliwosci np. huku petard.
» Stuchanie muzyki ciszej i bez stuchawek.

> Zamieszkanie w rejonach o mniejszym natezeniu dzwiekow.
>

Gdy konieczne jest stuchanie gtosnych dzwiekéw powinnismy
sobie robi¢ przerwy.

> W czasie urlopu warto spedzi¢ czas w cichych miejscach np. w
gorach, na Mazurach.

> Zabezpieczy¢ sie podczas snu np. przez zatyczki

> Jesli kto$ pracuje z urzadzeniami gfo$sno pracujacymi powinien
uzywac nausznikow.



Podstawowe zasady higieny ucha

O Nie kazdy o tym wie, ale narzad stuchu
nalezy do .. gornych drog oddechowychI

N\ |

czy




Podstawowe zasady higieny ucha

O Pielegnacja ucha sSrodkowego- odpowiednie cwiczenia
trabki stuchowej (po infekcjach kataralnych nalezy

U L

T
LN StucHOWA



Podstawowe zasady higieny ucha

O Nie czyscic ucha patyczkami. Ucho zewnetrzne
oczyszcza sie samodzielnie produkujgc wydzieline zwang
woskowing. Nalezy pamietac, ze czyszczenie
bawetnianymi patyczkami podraznia gruczoty
woszczynowe do produkcji wydzieliny, a klepsydrowata
budowa przewodu stuchowego zewnetrznego sprzyja jej
Drzesuwaniu w poblize btony bebenkowej




Podstawowe zasady higieny ucha

- O Prawidtowe czyszczenie uszu polega na umyciu jed
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Badanie
audiometryczne.

Badanie stuchu

O Badanie stuchu u oséb po trzydziestce co pie¢ lat, po
wa




Uszkodzenie stuchu

O Zaburzenia w styszeniu.

- O Szumy.
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Adapted from: American Academy of Audiology, and Northern, ). & Downs, M. (2002), Audiogram of familiar sounds; and Ling, D, & Ling, A [1978). Aural Habilitation

Degree of Hearing Loss






