Zasady bezpieczenstwa w czasie
korzystania z wody i terenéw
przywodnych




Zasady bezpiecznego korzystania
Zz kapielisk strzezonych

Kgp-sie zawsze tylko w miejscach oznakowanych, jako dozwolonych
do kapieli, strzezonych i przeznaczonych specjalnie do tego celu,
dobrze sobie znanych, w wodzie tak gtebokiej i w takiej odlegtosci
od brzegu, ktora odpowiada realnym mozliwosciom ptywackim, a
najlepiej w obecnoscirratownika Wodnego Ochotniczego Pogotowia
Ratunkowego.

Korzystaj z kapieli w sezonie letnim, gdy temperaturg wody nie jest
nizszg od 14°C (dla dzieci od 18°C); najlepszg temperatura wody to
od 22°C do 25°C.

Korzystaj z kapieli, gdy nie ma przeciwwskazan lekarskich, masz
dobre samopoczucie, ciato nie jest nagrzane od stonca i nie jestes
po positku.




Zasady bezpiecznego korzystania z
kapielisk strzezonych

Wchodz do wody po uprzednim schtodzeniu (pochlapaniu) miejsc
najbardziej wstrzgsorodnych, takich jak: okolice gtowy, karku, serca.

Nie skacz do nieznanej wody (najlepszym miejscem do skokow jest
odpowiednio gteboki basen).

Odptywajac dalej od brzegu pamietaj o koniecznosci zachowania sit
na droge powrotng.

Nigdy nie nalezy przekracza¢ wyznaczonych na kapielisku stref.

Przestrzegaj bezwzglednie regulaminu kapieliska, sygnatow |
polecen ogtaszanych przez ratownikow.

Uzywaj kremoéw z filtrami ochronnymi, kiedy kapiesz sie lub opalasz.

Jezeli jest wywieszona flaga czerwona, pod zadnym pozorem nie

wchodZz do wody (kgpiel dozwolona wytgcznie przy wywieszonej
biatej fladze).



Zasady bezpiecznego korzystania -
z kapielisk strzezonych ‘

W trakcie kgpieli nie krzycz, nie hatasuj, nie wzywaj pomocy jesli
faktycznie nie jest ona ci potrzebna.

Jezeli nie posiadasz karty ptywackiej, mozesz ptywac tylko do linii
20ttych bojek. Gtebokos¢ wody wynosi tam ok. 1,20-1,30 metra i
jest to bezpieczne miejsce dla ciebie. Czerwone bojki wyznaczajg
granice kgpieliska dla dobrych ptywakow.

Dzieci ponizej 7 roku zycia mogg przebywac¢ w wodzie wytgcznie
pod opieka osoby doroste;j.

Grupy zorganizowane przed wejsciem na kapielisko muszg zgtosic
sie do dyzurujgcego ratownika i bezwzglednie podporzadkowac sie
jego poleceniom.
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Zasady bezpieczenstwa

Nigdy nie wolno skakac do nieznanej wody, poniewaz nie wiadomo
czego mozemy sie spodziewac pod jej lustrem.

Nie wolno wchodzi¢ celowo do wody w miejscach niebezpiecznych,
tam gdzie wedtug naszego rozeznania znajdujg sie na przyktad: wiry,
wodorosty, zimne prady itp.

Nie kap sie przy falochronach i w wodzie, z ktorej nie ma wyijscia:
baseny przeciwpozarowe, glinianki.

Nie wolno kgpal sie po zachodzie stonca, poniewaz w razie
wypadku ciemnosc uniemozliwia udzielenie pomocy.

Nalezy uwazac na bezpieczenstwo dzieci przebywajgcych nad wodg
i w jej poblizu.



http://www.google.pl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=zFhpHSIBQtjEnM&tbnid=Nw-J2CdA_t9mSM:&ved=0CAUQjRw&url=http%3A%2F%2Fwww.umgdy.gov.pl%2Fpium%2Ffundusze%2Fpodglad%3Fkod%3Dp915pdddu2.z87m0xddu1&ei=XeJ8U9mYGqW60wWTrIHgCQ&psig=AFQjCNFI2yTCiT3KOz2GMF53SjVHekZXhQ&ust=1400779704001139
http://www.google.pl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=2of88H1vm3bBbM&tbnid=yCd4TTVbC1KPYM:&ved=0CAUQjRw&url=http%3A%2F%2Fwww.polskatimes.pl%2Fartykul%2F493498%2Ckelp-i-spirulina-wodorosty-cenniejsze-niz-zloto%2Cid%2Ct.html&ei=0-J8U-DSLaLJ0AXYlICABA&psig=AFQjCNFWvLu6koOf2WfGHiRPgeoLxeqgHw&ust=1400779793343031

Zasady bezpieczenstwa

Nigdy nie wszczynac fatszywych alarmow.
Nie popychac¢ do wody 0s6b, ktore sie tego nie spodziewajq.

|
|
\
\
Nie biegac po pomostach, mozemy potrgci¢ znajdujgce sie tam
osoby, a sami narazic sie na uszkodzenia ciata w skutek upadku. ‘
Nalezy zawsze zapoznaC sie z regulaminami bezpieczenstwa
obowigzujgcymi na kapielisku.
Jezeli zdarzyt sie wypadek w wodzie powiadom ratownika lub

osobe dorosta. — G
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ZNAKI ZAKAZU
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ZNAKI OSTRZEGAWCZE



A

Niebezpieczna Zimna woda

gtebokosc wody

Maghy uskok Fale Skaty podwodne

A

Kamieniste dno sieci rybackie Wodoro sty




Materiat przygotowany przez
mgr llone Abramczyk - pielegniarke szkolng,

w ramach programu:

ZDROWY UCZEN



